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社会福祉法人愛染園附属愛染橋病院（V.4.0)

ＩＤ 99999999 愛染 花子

お産にむけて心がけていることや、これからやりたいことはありますか

例）1日1時間散歩している、体重が増えすぎないように毎日体重測定をしている

お産の時にしたいことはありますか、どんなお産にしたいですか

帝王切開予定の方は、手術中に何かしたいことや希望はありますか

例）分娩中や手術中に好きな音楽を聴きたい

（経腟分娩予定の方）立ち合い分娩を希望しますか (はい・いいえ)

母乳に向けての思いを教えて下さい(また、経産婦の方のみ、上の子の授乳状況も教えて

下さい)

育児について不安なことを教えてください

例）赤ちゃんのお風呂が上手に入れられるか不安

バースプラン



社会福祉法人愛染園附属愛染橋病院（V.4.0）

産後1ヵ月は誰と一緒に育児や家事をする予定ですか

どのようなサポートをしてもらえますか

例）夫に掃除、料理、赤ちゃんのお風呂をしてもらう

その他

・個室の希望 （あり・なし・考え中）

・産後ケアの利用予定 （あり・なし・考え中・説明を聞きたい）

・助産師外来の説明を希望しますか （希望する・希望しない・わからない）

その他ご意見、ご要望があれば自由にお書きください

※コピーが必要な方はスタッフにお伝えください

日付 サイン


