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総合周産期母子医療センター

愛染橋病院



待ちに待った小さな「いのち」の芽ばえ。

喜びと同時に胸の中にはさまざまな不安もいっぱいなのでは・・・

愛染橋病院産科・小児科では、あなたとご家族の皆様とともに

新しく芽ばえた「いのち」を大切に育んでいくために、

精一杯お手伝いさせていただきます。

総合周産期母子医療センター

産婦人科外来

ファミリークラス・母乳教室

MFICU（母体胎児集中治療室）・分娩室

産婦人科病棟（7階産科）

産後ケア

NICU（新生児集中治療室）

GCU（回復治療室）

小児科外来

５階病棟（小児病棟）

健康相談所

医療福祉相談室・チャプレンのご案内
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総合周産期母子医療センター
　当院は、大阪府から、大阪市内では初めて総合周産期母子医療センターの指定を平成
17年に受けており、MFICU9床、NICU18床を備え、産科当直医2名、小児科当直医2名体制を
とっています。
　また、大阪府下の産科婦人科診療相互援助システム（OGCS）、新生児診療相互援助
システム（NMCS）の基幹病院として、地域の産科病院や医院からの母体搬送や新生児搬送を
受け入れています。年間、OGCS搬送は約120件、NMCS搬送は約80件あり、24時間365日、
昼夜問わず受け入れる体制を取っています。
　当院では、年間約1500人の赤ちゃんが誕生し、その中でも早産の赤ちゃんは約11%産まれ
ています。早産の赤ちゃんが産まれる時には、必ず小児科医が複数で対応しています。
小児科医と産科医そして助産師・看護師が協働し、新しく産まれてくる命を全力で守って
います。
　さらに、日本看護協会認定資格である母性看護専門看護師（CNS）1名、新生児集中ケア
認定看護師（CN）1名、アドバンス助産師19名を配置し、専門性の高い看護が提供できるよう
努力しています。当院で産まれた赤ちゃん、お母さん、そしてご家族全員を支えていける
よう、産科と小児科が密接に連携しています。

　当院は総合周産期母子医療センターとして、多くの使命を抱えています。原点は新しい
「いのち」と、その「いのち」を迎えるご家族のために、全力を尽くしていくことだと思って
います。当院の理念でもある石井十次の「隣人愛」の精神を大切にし、これからも愛染橋
病院で産まれる「いのち」を大切に迎えていきたいと思います。
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産婦人科外来

午前診　8：30～11：00（診察   9：00～）
午後診 12：30～15：00（診察  13：00～）

受付時間

　診察室は個室になっていますので、計測から診察まで1回で受けることができます。
妊娠中の不安・相談などは、助産師・看護師が個別に話をお聞きします。

妊婦健診

　お産後1か月目に、産後の回復の状態を診察します。それまでに心配事がある場合は
いつでも相談してください。

産褥1か月健診

　母乳が足りているか心配、張りすぎて痛い、しこりができたなど、退院後もオッパイの相
談ができる母乳外来を行っています。
実施日  月曜日から金曜日
時　間  14：00～16：00（相談に応じます）
料　金  1,000～3,000円（税別）
予約方法　9：00～12：00の間に産婦人科外来に電話で予約をしてください。

母乳外来

　当院で生まれた赤ちゃんを対象に、ベビーマッサージ教室を行っています。ベビーマッ
サージの認定を受けたスタッフと、育児に関する話をしながら赤ちゃんの肌に触れ、育児
の楽しさを感じてみませんか。
実施日　毎週土曜日
時　間  11：00～12：00
料　金  初回1,500円（税別）　２回目以降1,000円（税別）
予約方法　産婦人科外来に直接、または電話で予約をして
　　　　　ください。

ベビーマッサージ

　助産師が担当する妊婦健診です。助産師が妊婦健診を行いながら、ゆっくりと時間をか
けてお話を伺います。妊娠期だけではなく、お産や育児に対しても自信が持てるよう支援
していきます。
実施日  月曜日と金曜日
時　間  13：00～16：00（お一人約1時間）
料　金  4,000円
＊公費券が使用できます。

助産師外来

褥
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ファミリークラス

母乳教室

　妊娠中のこと、お産のこと、そして赤ちゃんのことなど、
楽しく学びませんか。
妊娠中の皆様はもちろんご家族の参加も大歓迎です。

実施日  毎週土曜日（開催のない土曜日もあります）
時　間  13：00～15：00
場　所  4階集会室
料　金  無料

　母乳栄養・母乳育児の特徴や利点を知っていただき、
妊娠中から準備できることなどをお話ししています。
妊婦さんだけでなくご家族の方も参加できます。

ママ＆ベビー編
（24週から30週の方）

・妊娠中の栄養　・妊娠中の生活　
・赤ちゃんとの生活・育児用品の準備
・育児について（抱っこ・着替え・沐浴練習）

・入院の準備
・分娩の経過と過ごし方

・多胎の妊娠・分娩・育児
・先輩家族との交流

分娩編
（32週から36週の方）

ふたご教室編

内容

曜日

毎週水曜日
（第5水曜日は無し）

・母乳の利点
・妊娠中の準備
・授乳の仕方

内容

＊予定は、産婦人科外来またはホームページの年間スケジュールで確認してください。

予約方法
産婦人科外来に予約表がありますので記入してください。電話予約はしていません。

実施日  毎週水曜日（第5水曜日は無し）
時　間  10：30～12：00
場　所  4階集会室1
料　金  無料
予約方法
産婦人科外来に予約表がありますので記入してください。電話予約はしていません。
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MFICU（母体胎児集中治療室）
　MFICUは、切迫流早産やハイリスク妊婦・褥婦の方の急性期の治療をするための入院病床
です。産婦人科病棟（６階産婦人科）の奥に９床あります。また、当院は産科婦人科診療
相互援助システム（OGCS）の基幹病院として大阪府下および近隣県の病院からもハイリスク
妊婦の入院（母体搬送）を受け入れています。

　入院されてから病状が落ち着き安定してきましたら、産婦人科病棟に移っていただきます。

　患者さんへの治療と安静が必要となるため、病室
に入って頂けるのは、ご主人とそれぞれのご両親
のみとなっています。

面会について

面会時間　平　日  14：00～20：00
　　　　　土日祝  11：00～20：00

分娩室
　妊娠中に書いていただいたバースプランをもとに、分娩立会いなどのニーズにできるだけ
お応えしています。助産師・看護師は、妊婦さんの産む力をサポートし、安全で安心なお産が
できるように取り組んでいます。緊急の帝王切開にも迅速に対応しています。また、必要な
場合は小児科医が24時間、診療に対応しています。

分娩立会い

回復室

早期母子接触

　分娩室での分娩立会いはご主人に限ります。
陣痛室ではご両親も付き添っていただけます。
ただし、陣痛室への入室はお一人ずつでお願いします。
分娩室での写真・ビデオ撮影はご遠慮ください。

　回復室は、分娩後2時間の経過をみるとともに、
赤ちゃんとご家族とでゆっくり過ごしていただく部屋
です。ここでは写真・ビデオ撮影ができます。

　分娩直後の赤ちゃんを、お母さんが直接肌を合わせる
ことをいいます。お母さんと赤ちゃんにとって大切な
時間です。帝王切開の方も手術室で赤ちゃんとのひと
時を過ごしていただきます。生まれて間もない赤ちゃ
んは状態が安定していないこともありますので安全に
配慮しています。



産婦人科病棟（7階産科）

　赤ちゃんが生まれたら、母児同室が始まります。授乳は、赤ちゃんの要求に合わせた
「自律授乳」を行っています。欲しがるときにおっぱいをあげ、泣いているときはいつでも
抱っこしてあげてください。分娩直後から、赤ちゃんと一緒にいることはとても自然で
大切なことです。「私は初めてだからどうしたら…」「赤ちゃんにうまくおっぱいをあげる
ことができるかしら…」大丈夫です。お母さんの側にいつでも助産師・看護師がいます。
わからないこと、困っていることがありましたら遠慮なくお聞きください。

母児同室

＊帝王切開術の方は、手術後2日
  から母児同室となります。
  （手術当日は0日です。）

　母児同室では、お母さんと赤ちゃんが同じ部屋で過ごしています。生まれたばかりの
赤ちゃんを感染などの危険から守るために、面会についてのご協力をいただいています。
病棟は施錠した自動ドアで仕切られており、病棟内に入っていただけるのは、ご主人と
それぞれのご両親のみとなっています。お子様、ご兄弟、ご友人などの面会は、ガラスの自
動ドア越しとなります。

面会について

面会時間　平　日  14：00～20：00
　　　　　土日祝  11：00～20：00

　産後のお母さんの体や心の変化、
赤ちゃんの体のことや沐浴について
助産師・看護師が指導を行っています。

退院指導
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経腟分娩された方　分娩日より5日（分娩当日は0日です。）
帝王切開された方　手術日より7日（手術当日は0日です。）
入院中の経過により日程が前後することがあります。
シャワー浴は分娩翌日より可能です。

入院日数

実施日  月曜日から金曜日
時　間  13：00～15：00（お一人約1時間）
場　所  産婦人科外来
料　金  3,000円

予約方法
　入院中  助産師・看護師にお申し出ください。
　退院後  病院に電話をして「2週間健診の予約」とお伝えください。
　

　退院してから、いろいろな事案や疑問が出てくるのはよくあることです。「母乳は足りて
いるのかな？1か月健診まで日にちがあるしどうしよう…」などのお母さんの不安にお応え
するために、2週間健診を行っています。授乳の状況やおっぱいの状態、赤ちゃんの様子
などを助産師・看護師がみます。

2週間健診

個室は、入院時に空いていればご利用いただけます。
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産後ケア
　愛染橋病院では、大阪市産後ケア事業の委託を受けて産後ケアサービスを実施して
います。お産後、育児で疲れたり困ったりしたときに、こころとからだのサポートを
提供します。

愛染橋病院では、４か月までならどなたでも利用していただける産後ケアサービスも
行っています。
この産後ケアサービスと大阪市産後ケア事業とは別事業となり、対象者や料金、申し
込み方法等が異なります。
対 象 者：当院で出産した４か月までのお母さんとその赤ちゃん
料　　金：１日（昼食、夕食込）15,000円
内　　容：上記と同じ
申込方法：お電話で直接、愛染橋病院06-6633-2801（代）「入院案内」へ申し込ん
　　　　　でください。

沐浴　スタッフと一緒に沐浴の練習もできます。
授乳　赤ちゃんの飲み方やおっぱいの状態に合わ　
　　　せたアドバイスをいたします。
食事　お産後用の食事を用意しています。
相談　助産師・看護師がずっとそばにいますので　
　　　なんでも聞いてください。
シャワー・睡眠　赤ちゃんをお預かりしますので、　
　　　　　　　　ゆっくりシャワーをして休養できます。

利用できる方

大阪市に居住する生後１か月未満の乳児とお母様で
次のすべてに該当する方
1.体調不良や育児不安がある
2.家族等から支援が受けられない
3.母子ともに病院等への入院を要しない

ご利用にはお住まいの区の保健福祉センターへお申し
込みいただき、承認を得る必要があります。
希望される方は、お住まいの区の保健福祉センター
へご相談ください。詳しくは、大阪市のホームページ
をご確認ください。

デイケア
　10：00～19：00（昼・夕２食付）2,000円
ショートステイ
　10：00～翌日19：00（５食付）6,000円

利用方法

費用

内容

その他の自治体の産後ケアに関しては、各自治体にご確認ください。

大阪市の産後ケア事業

なお、４か月までの産後ケアサービスも行っています
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NICU（新生児集中治療室）
　NICUは18床を有し、専任の医師、看護師が日々連携を取り、専門医療チームで、早く
生まれた赤ちゃんや治療を必要とする赤ちゃんの生命を守っています。赤ちゃんへの集中
治療とともに、胎内環境に近づけることで赤ちゃんのストレスを軽減するケアも提供して
います。また、ご家族へのサポート（心のサポート、福祉サービスの提供、相談等）も行って
います。

　大阪市内にとどまらず、集中治療が必要な
赤ちゃんが生まれ、搬送依頼があった際には、
24時間365日間ドクターカーで小児科医が出動
します。赤ちゃんの治療に必要な医療機器・
薬品も装備し、搬送用保育器にはモニター・
人工呼吸器を搭載し、治療を継続しながら安全
かつ慎重に赤ちゃんを搬送します。

新生児搬送　ドクターカー

　ご両親は24時間面会できます。
面会について
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GCU（回復治療室）

　赤ちゃんを養育されるのはご両親です。家庭に帰られてから困らないために、育児技術、
赤ちゃんの見方などについて指導をおこなっています。時には院内・院外外泊等の試験外泊を
行い、自宅での過ごし方をイメージしていただく場合もあります。また、ご両親以外にキー
パーソンとなられる方に指導する場合もあります。

　GCUは20床を有し、赤ちゃんの回復期、成長発達期を
支えます。赤ちゃんは、日に日に成長・発達します。
GCUでは、愛護と専門的知識を持って、赤ちゃんが健
やかに成長できるようお世話いたします。

ご家族への育児指導

　医療福祉相談室のMSW（医療ソーシャルワーカー）や、健康相談所の保健師と協力し、
また、退院が決まれば地域とも連携し、赤ちゃんとご家族を支援します。

他部署、地域との連携

　早産で生まれた赤ちゃんや、治療を必要とする赤ちゃんのご両親のお気持ちは計り知れ
ません。どうぞ遠慮なく看護師にお話しください。また、当院にはチャプレンがいますの
で、専門的知識を持って心のケアに携わっています。

ご両親への心のサポート

　退院された赤ちゃん、ご家族の交流を深める「すくすくクラブ（＝親の会）」という会が
あります。年に1回イベント（クリスマス会）を開催し、NICU・GCUを卒業した赤ちゃん、
ご兄弟、そのご家族が集まります。また2か月に1回、退院されたご家族、入院中の赤ちゃんの
ご家族を対象にお話会を開催しています。赤ちゃんが未だ入院中のご両親にとって、先輩
ご両親の経験談は大変心強く、励みになっているようです。

すくすくクラブ
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小児科外来

　午前診　 8：30～11：00（診察   9：00～）
　午後診　12：00～15：00（診察  13：00～）

　実施日  月曜日から金曜日（平日のみ）
　時　間  17：00～19：30
　場　所  2階内科外来診察室
　＊来院前に電話をお願いします。

　大阪市の二次救急指定施設として、24時間対応しています。
　実施日  第1・3水曜日
　場　所   9：00～17：00は小児科外来診察室
　　　　　17：00～9：00は2階内科外来診察室

●待ち時間のために、着替え、オムツ、ミルクの準備をお願いします。
 （授乳室もあります）
●初めての受診や、久しぶりの受診は母子健康手帳をご持参ください。
　成長の記録や、予防接種の記録を参考にいたします。
●熱やブツブツがある、耳の下が腫れている場合は、小児科受付にお申し
　出ください。

　一般外来は予約なしで受診していただけます。

　循環器外来、アレルギー外来、神経外来、内分泌外来は予約制です。

受付時間

一般診

予約診

時間外診療

二次救急指定外来



5階病棟（小児病棟）
　5階小児病棟は、小児内科・小児外科・整形外科の病気で治療が必要な子ども達が入院して
います。0歳から15歳までが対象となります。
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　平日の朝から夕方まで、保育士が2名勤務しており、
プレイルームやベッドサイドで保育を行っています。
子ども達にとって入院生活は制限の多い場所となり
ますが、少しでも入院に対する不安がなくなり、
できるだけ日常に近い入院生活が送れるような保育を
心がけています。

　面会時間は、毎日11：00から20：00です。
　＊感染予防のため、15歳以下の方は入れません。

　医療処置が必要な状態で在宅療養をされている方の、ショートステイを受け入れています。
詳しくは、当院入退院センターにお問い合わせください。

　基本的には付添なしの入院ですが、ご家族の希望があれば付添入院が可能です。
（ただし、女性のみです。）付添をされる方は、簡易ベッドもしくは小児用ベッドでの添い寝
となります。

　1～2ヵ月に1回、節分、夏祭り、ハロウィン、
クリスマスなどのイベントを行っています。

プレイルーム・保育士

付添について

年間行事

面会について

ショートステイについて



12

健康相談所

　退院後の赤ちゃんの成長を見るための大切な健診です。身体計測、問診、小児科医の診察と
いう健診の順序になっています。心配なこと、気になることは問診時になんでもお聞き
ください。

　育児に関する相談がありましたら、お気軽に電話で相談してください。保健師・助産師が
対応します。来院しての相談を希望される場合は、時間を調整しますので、電話で予約して
ください。

　保健師が退院後の赤ちゃんのお家を訪問します。家庭での赤ちゃんの様子をみさせて
いただきます。保護者の方の心配事等何でも相談してください。
※入院中に面談させていただいた方限定で実施しています。

　小さくお生まれになった赤ちゃんの、発達・発育を定期的にフォローしていくための健診
です。赤ちゃんが入院中に予約をお取りします。主治医ごとに健診日が決まっています。
赤ちゃんのことでご心配なことは、保健師の問診時に何でも相談してください。大阪市に
お住まいの方は、フォローアップ健診時にワクチン接種もできます。

　大阪市にお住まいの方は、定期予防接種を公費で受けることができます。任意のワクチン
接種も行っています。完全予約制ですので、希望の方はお申込みください（電話予約も可能
です）。

曜日 午前 午後

月曜日 フォローアップ健診 予防接種

火曜日 発達相談（第3週のみ） 1か月健診

水曜日 フォローアップ健診 予防接種

木曜日 フォローアップ健診、心理相談 フォローアップ健診

金曜日 フォローアップ健診 乳幼児健診
平日  8：45～17：00、土曜日  8：45～13：00　直通電話06-6634-8927
＊すべて予約制です。季節によって時間の変更があります。予約時にご確認ください。

新生児1か月健診

フォローアップ健診

予防接種

育児相談

家庭訪問・電話訪問
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医療福祉相談室

チャプレンのご案内

　医療福祉相談室では、社会福祉を専門とする相談員（MSW；医療ソーシャルワーカー）が、
社会福祉・社会保障制度やサービスの利用について、家庭内の様々な問題（養育上の問題、
戸籍関係、家族のことなど）についてなどの相談をお受けしています。相談を希望される
方は、直接医療福祉相談室にお越しくださるか、病院職員にお申し出ください。

　当院には、心の健康のお手伝いをする専門のカウンセラー「チャプレン」がいます。
つらい、悲しい、腹が立つ、もんもんとする、などネガティブな感情をため込んでいると、
心だけでなく体にも影響します。つらいとき、あなたの思いをそのまま受けとめます。思い
を「あるがまま」に聞いてもらうと、気持ちや考えが整理され、あなたらしさを取り戻すこと
ができます。
「何から話したらいいのかわからない」と心配される方、何から話せばいいのかわからなく
なるほど大変な出来事があったのですから、ぜひご相談ください。「人に頼りたくない」と
頑張っている方、頼るのではなくチャプレンを利用して、あなたが自分の人生の主役でいて
ください。
※臨床心理士（公認心理師）資格も有しています。心療内科・精神科受診についてのご相談
にも応じます。

実施日  月曜日から土曜日
時　間  9：00～16：00（土曜日は12：00まで）
場　所  3階医療福祉相談室
料　金  無料

実施日  平日（場合により土曜日も可能）
時　間  9：00～16：00
料　金  無料
お問い合わせ・予約
メールをお送りいただくか、病院職員にお問い合わせください。
e-mail：m.iwai@aizenen.or.jp

メールでのお問い合わせはこちらへ↑



病院概要

交　通

開　　設　/　昭和12年（1937年）
設立母体　/　社会福祉法人石井記念愛染園
認可病床　/　252床
診療科目　/　内科、小児科、外科、整形外科、小児外科、皮膚科、産婦人科、
　　　　　　 眼科、耳鼻咽喉科、リハビリテーション科、放射線科、麻酔科

AIZEN-EN
ISHII MEMORIAL

社会福祉法人　石井記念愛染園

愛染橋病院

06−6633−2801（代）

附 

属

日本橋
小中一貫校

文

愛染橋保育園


	h1
	p00
	p01
	p02
	p03
	p04
	p05
	p06
	p07
	p08
	p09
	p10
	p11
	p12
	p13
	p14

